Bramboroveé krokety se syrem

Priprava

Zemiaky olupeme, pretlacime a premiesime
so strihanym syrom, pridame Zitky, sol,
muskatovy orech, hladki muku a mlieko. Z
vypracovaného cesta tvorime valceky,

obalime ich v roz&fahanom vajci a struhanke.

Vyprazame ich na horucom oleji. Hotove

posypeme pokrajanou zelenou petrzlenovou
viiatou a podavame s rajciakovou omackou.
Alebo len tak same, alebo nejakym Salatom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3229 kalorii ,2 g cukrt , 165 ¢ tukli ,63 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
krokety-se-syrem

Ingredience

1 kg brambor, uvafenych ve slupce
e 400 g tvrdého syra

o Spetka muskatoveho ofechu
e 2vejce

e 2 Zloutky

e 200 g strouhanky

e 80 g hladké mouky

e 150 mloleje

e 50 ml miéka

e sl

e petrzelka

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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