Bramboroveé langose

‘ Obtiznost:

- Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1272 kalorii ,6 g cukrd ,6 g tuki ,38 g
bilkovin

Autor: tepito

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
langose

Priprava Ingredience

Uvarené, vychladlé brambory nastrouhdme,
pfidame mouku, sul a vzesly kvasek ze
zbylych surovin. Umichame hladkeé tésto,
které nechame chvili nakynout. Na
pomouceném vale vyvalime placky o velikosti
panvi¢ky a usmazime na oleji. Hotové
potirame keCupem nebo tatarkou, potfeme
¢esnekem, posypeme strouhanym syrem.
Kdo chce muze pouzit i marmeladu a troSku
pocukrovat mouckovym cukrem.

20 dkg varenych a oloupanych brambor
30 dkg hladké mouky

1 1ziCka soli

1 baleni drozdi (kvasnice)

1 1ZiCka cukru krupice

1 IZice hladké mouky

200 ml vlazného mléka

Kategorie
Tip k receptu
Maji odliSnou chut od klasickych langosu. Obycejny den, Mad'arska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Chudy student, Hlavni chod
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