Bramboroveé lokse s makem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

6070 kalorii , 31 g cukrti ,367 g tuk( ,88 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
lokse-s-makem

Priprava Ingredience

Uvarené brambory ve slupce oloupeme,
propasirujeme, osolime, pfidame mouku a
vypracujeme tésto. Tésto si na pomouceném e 10 ks uvafenych brambor
vale vypracujeme do valecku, ze kterého « 500 g hladké mouky
nakrajime stejné velké dily. Kazdy dil poté
vyvalime na lok$i a na rozpaleném oleji
usmazime z obou stran dozlatova. 150 g namletého maku

o 125 g mouckového cukru

1 sklenice slunecnicového oleje na

125 g masla

Upecené lokSe namazeme rozpusténym

maslem a dame do kominku na sebe. Poté je L
jednotlivé potfeme povidly, posypeme makem a Smazeni
mouckovym cukrem.

1 sklenice Svestkovych povidel

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢neé, Financéné nenaro¢né, Néco extra,
Rodina, Hlavni chod
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