Bramborové parance

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

4888 kalorii ,0 g cukrt ,174 g tukli ,92 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
parance

Priprava Ingredience

Brambory nakrgjime na malé kostky (hrana 1
cm, i se slupkou), dame na né platky masla a
peceme na 180 °C domékka. Smichame
mouku, sul a 450 ml vody. Vypracujeme
hladké tésto. To pak vyvalime na pléat tlusty 4
mm a nakrgjime na prouzky tlusté 2 cm. Poté
v hrnci pfivedeme vodu k varu a jednotlivé
prouzky jesté trhame na kousky a hazime je
do vody. Varfime jesté 2 minuty poté, co
vyplavou. Parance pak dame na talif, nahoru
dame brambory rozmackané vidlickou a
prelijeme trochou masla. Osolime a opepfime
podle chuti.

1 kg polohrubé mouky
8 ks brambor

1/2 1zi€ky soli

200 g masla

1 Spetka pepre

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Hlavni chod

Tip k receptu

K podavani mizeme pridat zakysanou smetanu
smichanou s pazitkou.
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