
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

159 kalorií , 0 g cukrů , 11 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Tomáš Pavelka 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
placky-s-cuketou 

Příprava
Uvaříme brambory ve slupce, oloupeme a
nastrouháme. Cuketu oloupeme a vydlabeme
uprostřed, nastouháme. Všechny ingredience
smícháme dohromady a přidáme na kostičky
nakrájenou vysočinu (je možné přidat i uzené
maso). Na závěr osolíme. Rozpálíme olej a
opékáme dozlatova.

Ingredience

5 větších brambor
2 menší cukety
2 vejce
sůl
10-15 dkg Vysočiny
4-5 lžic hrubé mouky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Podzim, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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