Bramborove placky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

659 kalorii ,1 g cukri ,51 g tuki ,8 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
placky

Priprava Ingredience

Brambory ocCistime a nastrouhame na
struhadle najemno. Nechame chvili stat do
doby, nez pusti vodu, vymackame ji a pak
slijeme. Pfiddme vejce, kofeni, prolisovany
cesnek, hladkou mouku - v8echny ingredience
dle chuti mizeme pfidat ¢i ubrat. Tyto pfisady
poradné promichame, nejlépe rukou, aby se
kofeni dostalo vSude a vSe se dobfe spojilo. Z
tésta tvofime nebo lijeme placky na horky tuk
a smazime dozlatova.

e 5-6 vétSich brambor

e 2-3 lzice hladké mouky

e 2vejce

o 1 lzicka soli
1 1ZiCka mletého ¢erného pepre
1-2 1zicky kminu
2 I1zicky majoranky

e 5 strouzkl ¢esneku

e 50 ml olej ¢i sadla na smazeni

Tip k receptu

Dietné&jsi verze: Brambory mizeme také i
nastrouhat nahrubo a spojit jen vajickem, bez Kategorle

mouky. Smazime na troSe olivového oleje nebo
nasucho. Proto, abychom docilili krasné zlataveé Obyéejny den, Ceské, Vegetarianska,

barvy pfi smazeni placki, pfilijeme béhem N . L. )
piipravy do tésta trodku vaficiho miéka. Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina,
Klasika, Chudy student, Hlavni chod
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