Bramboroveé slupky

Priprava

Brambory oloupejte, ne Skrabkou ale nozem,
aby byly $lupky silngjsi. Slupky dejte do misy,
posypejte soli, oreganem a trochou olivového
oleje. Ve promichejte. Poté Slupky dejte na
plech vylozeny pecicim papirem a pecte v
troubé cca 10 minut.

Tip k receptu

Misto oregana mizeme dat grilovaci kofeni,
¢esnekové kofeni,...

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

771 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
slupky

Ingredience

1 kg brambor

1 IZice oregana

1 Izice olivového oleje
Spetka soli

Kategorie

Silvestr, Obygejny den, Ceska, Celoro&né,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Chudy student, Navstéva, Rodina, Party
obcerstveni
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