
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 2

464 kalorií , 0 g cukrů , 18 g tuků , 25 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
smazenky-z-mixeru 

Příprava

Do mixéru dáme vejce, přidáme mléko a
přidáváme uvařené vychladlé brambory. Když
jsou kašovité přidáme strouhaný sýr,
nadrobno nakrájenou cibuli a sůl. Nakonec
ručně vmícháme tolik hrubé mouky, aby se z
těsta daly dělat placičky. Ty pak smažíme na
rozpáleném oleji. Podáváme se zeleninovým
salátem.

Ingredience

300 g vařených brambor
1 slepičí vejce
1 lžíce mléka
špetka soli
1 cibule
50 g strouhaného sýra
hrst hrubé mouky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Příloha
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