Bramborovi jezci

Priprava

Brambory si oloupeme a omyjeme.
Rozkrojime je na pul a poloZime feznou
stranou dolu. Na hifbetech brambor
nafizneme tfi zafezy. Osolime a opepfime.
Slaninu, nivu, eidam a kozi syr si nakrajime
na malé tenké kostky o velikosti pul
centimetru a dle vlastni libosti vkladame do
zarezu brambor. Pecici plech si pomazeme
olejem a brambory na néj naskladame.
Zakapeme jesté olejem a peCeme ve vyhraté
troubé na 180°C pfiblizné 30 minut.

Tip k receptu
Muzeme podavat jako pfilohu, party obcerstveni
nebo jen jako misku na vecefi. Vyborné se takeé
hodi ¢esnekovy dip,ktery vyrobime ze zakysané
smetany, IZice olivového oleje a ¢esneku s
pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1575 kalorii ,0 g cukri ,131 g tukd ,77 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovi-jezci

Ingredience

e 10 velkych brambor

e 100 g anglické slaniny

« 100 g Nivy

e 100 g koziho syra

e 100 g eidamu

e sl a pepr dle chuti

e 2 IZice rostlinného nebo olivového oleje

Kategorie

Silvestr, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Rychlovka, Party
obcerstveni
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