Bramborovy gulas s hoveézim a fazolemi

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno.
Hovézi maso (predni, zadni) omyjeme a
nakrajime na malé kosti¢ky. Na oleji
usmazime cibuli do rGzova, pfidame

nakrajené maso a opeceme. Pfidame sul,
pepf, kmin, Cesnek nakrajeny na platky a
nakonec 3 zarovnaneé IziCky uzené papriky.

Promichame a ihned podlijeme vodou.

Pfiklopime poklici a za obasného zamichani

a podlévani vodou dusime do mékka.
Priddme oskrabané, omyté a na kostky
nakrajené brambory a dusime témeér do

mekka. V troSe studené vody rozmichame

hladkou mouku, gulas zahustime a

provafime. Dochutime soli, vmichame fazole,
nechame prejit varem a pridame petrzelku.

Promichame, odstavime a podavame.

Tip k receptu

Hustotu gulase upravime podle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1031 kalorii ,0 g cukr ,28 g tukl ,2 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
qulas-s-hovezim-a-fazolemi

Ingredience

e 250 g hovéziho masa

e 1 cibule

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 3 lziCky uzené papriky

e mlety kmin

o pepf

e 1 1ZiCka soli

e 1 strouzek Cesneku

» 4 velké brambory

e 1 konzerva fazoli v rajcatové omacce
e hladka mouka

e susSena petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Maso, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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