Bramborovy knedlik s vejcem a uzenym

Priprava

Uvarené uzené maso pomeleme na masovém
mlynku. Polovinu mensi cibule oloupeme,
nakrgjime na drobno a knedliky na malé
kostiCky. V teflonové panvi na rozehratém
oleji usmazime nakrajenou cibuli do riZzova,
pfidame mleté uzené maso, prohfejeme a
poté pfidame nakrajené knedliky.
Promichame a smés na panvi prohfejeme. V
misce roz8lehame vejce, osolime, opepfime
dle chuti a vylijeme do panve. Smés michame
tak dlouho, dokud vejce neztuhnou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

639 kalorii ,0 g cukri ,39 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
knedlik-s-vejcem-a-uzenym

Ingredience

e 150 g varenych bramborovych knedliku
e 100 g uzeného masa

e 1/2 menSi cibule

e sul

e mlety pepf

e 2vejce

e 2 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, MIéCné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Klasika, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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