Bramborovy makovec
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

746 kalorii , 14 g cukri ,39 g tuk( ,25 ¢
| bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
makovec

Priprava Ingredience

Zloutek utfeme s mlékem a cukrem do pény,
po Castech pfidavame nastrouhané brambory
a mlety mak, jemné mleté kofeni a nakonec
pevny snih z bilkd a mouku. Dortovou formu
vymazeme tukem a vysypeme hrubou
moukou, pfidame tésto a zvolna peCeme na
175 °C. Prochladly makovec opatrné
profizneme a namazeme tfeba rybizovou
zavareninou.

e 200 g brambor

e 80 g maku (mlety)

e 150 g cukru krupice

e 1 Zloutek

e 1 présSek do peciva

e 40 g hrubé mouky

o Spetka skofice

e 1 Izice citronové kury

o 2 bilky

e 4 |Zice polotu¢ného mléka
e 4 |zice rybizu - zavafenina

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Rodina, Moucnik,
Svacinka
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