Bramborovy nakyp s lososem a krenem

Priprava

Brambory oloupeme a nakrajime na tenké
platky. Kfen o€istime a nastrouhame na
jemném struhadle. Smetanu dochutime
bylinkovou i kuchynskou soli, pepfem,
petrzelkou a strouhanym kfenem. Zapékaci
misu vymazeme maslem, naskladame 1/2
brambor zalijeme polovinou ochucené
smetany. Na takto pfipraveny podklad
rovhomerné naklademe platky uzeného
lososa. Nahoru dame zbytek brambor a
nalijeme zbyvajici ¢ast smetany. Nakonec
prfidame kousky masla a poté peceme v
predehfaté troubé pfi 220°C po dobu asi 20
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

974 kalorii , 0 g cukrt ,47 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
nakyp-s-lososem-a-krenem

Ingredience

e 600 g brambor

e 400 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 150 g uzeného lososa

o kousek kienu

o troSka soli

o troSka Bylinkové soli

e 2lZice masla

o tro8ka pepre

1 I1zicka petrzelové naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Hlavni chod
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