Bramborovy salat s jablky

Priprava

Dresing pfipravime smichanim 2 IZic
majonézy a 2 lzice bilého jogurtu, podle chuti
pfidame hof¢ici, ke€up, trochu pepfe a sul.
Brambory vafené ve slupce nechame
vystydnout, oloupeme, nakrajime na kosticky,
a stejné tak celer a doplnime platky jablek.
Lehce vmichame jogurtovo-majonézovy
dresing a podavame bud’ jako leh¢&i vecei,
nebo jako pfilohu napf. k rybé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 2

236 kalorii ,1 g cukrli ,24 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-salat-
s-jablky

Ingredience

e 400 g brambor

e 200 g jablek

e 200 g vareného celeru
o 2lzice majonézy

e 2 lzice bilého jogurtu

e sul

* pepf

 dle chuti hofCice
 dle chuti keCup

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rodina, Salat
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