
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 10min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 2h 0min , Porce: 2

236 kalorií , 1 g cukrů , 24 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-salat-
s-jablky 

Příprava

Dresing připravíme smícháním 2 lžic
majonézy a 2 lžíce bílého jogurtu, podle chuti
přidáme hořčici, kečup, trochu pepře a sůl.
Brambory vařené ve slupce necháme
vystydnout, oloupeme, nakrájíme na kostičky,
a stejně tak celer a doplníme plátky jablek.
Lehce vmícháme jogurtovo-majonézový
dresing a podáváme buď jako lehčí večeři,
nebo jako přílohu např. k rybě.

Ingredience

400 g brambor
200 g jablek
200 g vařeného celeru
2 lžíce majonézy
2 lžíce bílého jogurtu
sůl
pepř
dle chuti hořčice
dle chuti kečup

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Rodina, Salát
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