Bramborovy tatar

Priprava

Celé brambory uvafime ve vrouci osolené
vodé do mékka, nechame okapat, oloupeme
a nastrouhame. Pfidame najemno nakrajenou
cibuli, mletou papriku, mlety kmin, hof¢ici,
ke€up, sojovou omacku, Worcesterovou
omacku, pepr a sul dle chuti. VSe dukladné
promichame.

Tip k receptu

MaZeme na topinky potfené cesnekem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

247 kalorii ,4 g cukrl ,0 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-tatar

Ingredience

e 300 g brambor

e 1 velkou cibuli

* pepf

e sul

e 1/2 IZiCky pélivé mleté papriky

e 1/4 1Zi¢ky mletého kminu

e 1 IzZiCka polotu¢né hofcice

e 1-21ZiCky sojové omacky

o 1 1ZiCka Worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 1-2Izice keCupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina
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