Bramborovy tatarak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

67 kalorii ,4 g cukr( ,1 g tukd , 13 g bilkovin
Autor: vasinova1981

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
tatarak

Priprava Ingredience

V8e smichame a mazeme na topinky s

cesnekem. . .
e 300 g varenych nastrouhanych brambor

e 1 velké cibule

o Spetka soli

o Spetka pepre

« Spetka mleté papriky (chilli)

o Spetka mletého kminu

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1-2IZice sojové omacky

e 1 IZice Worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 1-2IZice keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Chudy student, Pomazanka
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