
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 4

2371 kalorií , 0 g cukrů , 52 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
zavin-se-zelim 

Příprava

elí vymačkáme a podusíme na másle.
Přidáme prolisovaný česnek, osolíme,
opepříme. Klobásu nebo maso pomeleme a
vmícháme do zelí. Brambory oloupeme,
prolisujeme a s moukou, krupicí, solí a vejcem
vypracujeme těsto. Bramborové těsto
vyválíme na obdélník silný 1 cm. Na něj
rozetřeme náplň a svineme. Závin zabalíme
do vlhkého ubrousku, konce dobře svážeme
provázkem a ve vodě, ve větší nádobě 30
minut vaříme. Potom závin vybalíme z
ubrousku, krájíme na plátky asi 2 cm silné.

Ingredience

500 g brambor vařených ve slupce
150 g hrubé mouky
50 g krupice
vejce
lžička soli
slanina
cibule
300 g kyselého zelí
50 g másla
300 g klobásy
1 stroužek česneku
troška mletého pepře

Kategorie

Velikonoce, Česká, Finančně nenáročné, Maso,
Jídlo na každý den, Návštěva, Párty
občerstvení
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