Bramborovy zavin se zelim

Priprava

eli vymackame a podusime na masle.
Pfidame prolisovany Cesnek, osolime,
opepfime. Klobdsu nebo maso pomeleme a
vmichame do zeli. Brambory oloupeme,
prolisujeme a s moukou, krupici, soli a vejcem
vypracujeme tésto. Bramborové tésto
vyvalime na obdélnik silny 1 cm. Na néj
rozetfeme napli a svineme. Zavin zabalime
do vihkého ubrousku, konce dobre svazeme
provazkem a ve vode, ve vétsi nadobé 30
minut vafime. Potom zavin vybalime z
ubrousku, krajime na platky asi 2 cm silné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2371 kalorii ,0 g cukrli ,52 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
zavin-se-zelim

Ingredience

e 500 g brambor varenych ve slupce
e 150 g hrubé mouky

e 50 g krupice

e vejce

e |zicka soli

e slanina

e cibule

o 300 g kyselého zeli

e« 50 g masla

e 300 g klobasy

e 1 strouzek ¢esneku

o tro8ka mletého pepre

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Finanéné nenaroéné, Maso,
Jidlo na kazdy den, Navstéva, Party
obcerstveni
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