
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 45min , Porce: 2

2143 kalorií , 0 g cukrů , 150 g tuků , 23 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-na-
nemecky-zpusob 

Příprava

Syrové brambory oloupeme, omyjeme a
nakrájíme na kostky. Na oleji osmažíme
drobně nakrájené cibule, přidáme brambory,
podlijeme je vývarem a dusíme do
poloměkka. Potom přidáme omyté, očištěné a
na proužky nakrájené papriky, podlijeme
trochou vývaru a dusíme téměř doměkka. Pak
vysmahneme na tuk, zasypeme moukou,
osmahneme, zalijeme vývarem s
rozmíchaným rajčatovým protlakem a zvolna
dodusíme, až se většina vývaru odpaří.

Ingredience

1 kg brambor
0,5 l masového vývaru
2 cibule
2 lžíce rajčatového protlaku
2 papriky
2 lžíce hladké mouky
1 šálek rostlinného oleje
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Německá, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Příloha

Brambory na německý způsob
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