Brambory nakyselo

Priprava

V Supke uvarené zemiaky olupeme a po
vychladnuti pokrajame na kocky. Z masti a
muky pripravime ruzovu zdprazku, pridame
posekanu cibulu a oprazime. Zalejeme vodou
a mliekom, priddme mleté korenie, majoran,
bobkovy list, sof a trochu povarime. Do
omacky pridame zemiaky a povarime,
pridame ocot. ObyC€ajne podavame s volskymi
okami alebo so sekanou.

Tip k receptu

Zemiaky nakyslo je jednoduché, ale chutné jedlo.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1142 kalorii ,1 g cukri ,1 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
nakyselo

Ingredience

e 800 g brambor

e 1 cibule

e 500 ml mléka

e 50 gsadla

e 50 g hladké mouky

o Spetka mletého pepfe
o 3petka majoranky

e 2 bobkového listy

e 2lzice octa

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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