Brambory pecene ve slupce plnéné
tvarohovo - zeleninovou smeési

Priprava

Brambory dikladné omyjeme, viozime do
hrnce se slanou vodou a asi 25 minut vafime.
Uvafime je do polomékka, slijeme vodu a
nechame je vychladnout. Zchladlé brambory
pfekrojime nozem na dvé poloviny a vnitrky
vydlabeme. Bramborovou hmotu vidlickou
rozmackéame na kasi. Oloupané strouzky
cesneku utfeme se soli. Raj¢ata spafime
horkou vodou, oloupeme slupku, rozpulime,
odstranime jadérka a nakrgjime na malé
kousky. Bramborovou kasi zjemnime
tvarohem. Ochutime mletou paprikou, pepfem
a soli. Smichame s nakrajenymi rajCaty,
rozetfenym ¢esnekem a nasekanou bazalkou.
Pulky vydlabanych brambor potfeme
rozpusténym maslem a naplnime pfipravenou
bramborovou kasi. Pfendame je na plech,
vloZzime do trouby rozehfaté na 200°C a
pfiblizné 10 minut zapékame. Pfed koncem
peceni je posypeme jemné nastrouhanym
syrem a nechame je v troubé tak dlouho,
dokud se syr neroztavi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 8

236 kalorii ,0 g cukri ,18 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: beruska1986

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-pecene-

ve-slupce-plnene-tvarohovo-zeleninovous-
smesi

Ingredience

e 8 brambor

e 1 baleni jemného tvarohu
e J3rajcata

e 8 platkud tvrdého syra

e 5 strouzkl ¢esneku

« 10 listl bazalky

e 1 Izice mleté papriky

o Spetka pepre

e 1-2 Spetky soli

e 2-3 lzice olivového oleje

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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