Brambory plnéné masem

Priprava

Ocistené zemiaky umyjeme a v strede
vydlabeme. Maso zomelieme, pridame
namocenu a vytlacenu zemlu, vajce, sol,
mleté Cierne korenie, postrahanu cibulu a
pomieSame. Pripravené zemiaky naplnime
plnkou, ddme na kastrél, podlejeme troskou
vody a prikryté pomaly udusime do makka. Z
muky a masla pripravime svetlu zaprazku,
zalejeme ju vodou, pridame bobkovy list, sol,
trochu cukru a octu a povarime asi 15 minut.
Nakoniec pridame tolko mlieka, aby vznikla
polohustd oméacka, ktorou polejeme udusené
naplnené zemiaky.

Tip k receptu
Toto jedlo je eSte chutnejSie, ked naplnené
zemiaky dame upiect do riry a az potom
zelejeme omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1507 kalorii ,1 g cukr( ,75 g tukt ,41 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-plnene-
masem

Ingredience

e 600 g velkych brambor
e 150 g vepfového masa
e 150 g uzeného masa

e 1 houska

e 1vejce

e 1cibule

e 40 g hladké mouky

e 40 g masla

e 200 ml mléka

e 10 g cukru krystal

e 1 bobkovy list

e 1 1ZiCka soli

o tro8ka mletého pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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