Brambory s brokolicovym tvarohem

Priprava

Brambory uvafime ve slupce s oblibenou
bylinkou(napf. majoranka, tymian...). Tvaroh
smichame s nakrajenou cibulkou, troSkou
mléka, pepfem a soli. Brokolici lehce
povafime v pafe a nakrgjime na drobné
kousky, které vmichame do tvarohu.

Tip k receptu

Hodi se jako pfiloha i jako hlavni jidlo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

454 kalorii ,6 g cukrti ,3 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
brokolicovym-tvarohem

Ingredience

e 0,5 kg brambor

e 2 baleni odtu¢néného tvarohu
o (Ctvrtka brokolice

o Spetka soli

o troSka pepre

e 1 jarni cibulka

o trocha mléka

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
FinanCné nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Chudy student, Vegetarian, Hlavni chod
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