
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 55min , Porce: 4

753 kalorií , 0 g cukrů , 26 g tuků , 31 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
kapustou 

Příprava

Slaninu nakrájíme na nudličky, dáme do hrnce
a rozškvaříme. Poté přidáme sádlo, nadrobno
nasekanou cibuli a zpěníme ji. Kapustu
omyjeme, nakrájíme na menší kousky,
vložíme na cibuli, přidáme utřený česnek se
solí, opepříme a necháme kapustu dusit,
podle potřeby podléváme vodou. Po chvilce
dušení přidáme na kostičky nakrájené
brambory, posypeme majoránkou a dusíme
doměkka. Při podávání posypeme nasekanou
petrželovou natí.

Ingredience

500 g kapusty
100 g slaniny
1 ks cibule
4 ks brambor
2 stroužky česneku
1 lžíce petrželové natě
2 lžíce sádla
špetka majoránky
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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