Brambory s kapustou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

753 kalorii , 0 g cukrl ,26 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
kapustou

Priprava Ingredience

Slaninu nakrgjime na nudli¢ky, dame do hrnce
a roz8kvarime. Poté pfiddme sadlo, nadrobno
nasekanou cibuli a zpénime ji. Kapustu
omyjeme, nakrajime na mensi kousky,
vloZzime na cibuli, pfidame utfeny ¢esnek se
soli, opepfime a nechame kapustu dusit,
podle potfeby podlévame vodou. Po chvilce
duSeni pfiddme na kosti¢ky nakrajené
brambory, posypeme majorankou a dusime
domeékka. Pfi podavani posypeme nasekanou
petrZzelovou nati.

e 500 g kapusty

e 100 g slaniny

e 1 ks cibule

e 4 ks brambor

e 2 strouzky Cesneku

e 1 lZice petrzelové naté
e 2lzice sadla

o Spetka majoranky

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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