
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

608 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
lancmitem-a-jogurtem 

Příprava

Lančmít nakrájíme na kolečka. Brambory
nakrájíme na plátky, polovinu urovnáme na
dno máslem vymazané zapékací misky a
osolíme. Pokryjeme Lančmítem, který
potřeme česnekem utřeným s mletou sladkou
paprikou a překryjeme zbytkem brambor a
znovu osolíme. Povrch poklademe plátky
másla a 10 minut pečeme. Pak pokrm
zalijeme jogurtem a pečeme dalších 5 minut.
Podáváme posypané nasekanou petrželovou
natí.

Ingredience

1 konzerva Lančmítu
500 g brambor vařených ve slupce
1 bílý jogurt
2 stroužky česneku
2 lžíce másla
1 lžička sladké papriky
1 lžíce nasekané petrželové natě
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Chudý student,
Hlavní chod

Brambory s lančmítem a jogurtem

https://srecepty.cz/brambory-s-lancmitem-a-jogurtem

	Brambory s lančmítem a jogurtem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


