Brambory s lanCmitem a jogurtem

Priprava

Lancmit nakréjime na kolecka. Brambory
nakrajime na platky, polovinu urovname na
dno maslem vymazané zapékaci misky a
osolime. Pokryjeme Lanémitem, ktery
potfeme Cesnekem utfenym s mletou sladkou
paprikou a prekryjeme zbytkem brambor a
znovu osolime. Povrch poklademe platky
masla a 10 minut pe€eme. Pak pokrm
zalijeme jogurtem a peCeme dalSich 5 minut.
Podavame posypané nasekanou petrzelovou
nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

608 kalorii ,0 g cukrli ,24 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
lancmitem-a-joqurtem

Ingredience

1 konzerva Lanémitu

e 500 g brambor vafenych ve slupce
e 1 bily jogurt

o 2 strouzky ¢esneku

e 2lzice masla

o 1 Izi¢ka sladké papriky

e 1 IZice nasekané petrzelové naté
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rychlovka, Chudy student,
Hlavni chod
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