Brambory s masem a ruzickovou kapustou

Priprava

V osolené a okminované vodé si dame varit
brambory. Ve druhém hrnci si uvafime do
meékka kapustu (vodu mizeme také osolit).
Brambory a kapustu nechame vychladnout.
Poté je nakrajime na kousky. Brambory
osmahneme na tro$ce sadla a pfidame
nastrouhany muskatovy ofisek. Restujeme.
Na druhé panvi si na zbytku sadla ope¢eme
anglickou slaninu s nasekanym ¢esnekem, ke
kterému pfiddme i rozdélané mleté maso.
Okofenime kofenim na mleté maso a soli
(nevadi, kdyz smés troSku pfipalime ).
Rozehfejeme si troubu cca na 180°C a do
zapékaci misy vlozime polovinu masové
smeési, na to poklademe opecené brambory a
nakrgjenou kapustu a na to zbytek masové
smési. Na zavér pokryjeme platky eidamu a
peceme cca 30-40 minut.

Tip k receptu

Nékdo muze smés zalit keGupovou omackou nebo
jinym beSamelem. Mné to chutnd ale jen tak na
sucho :-)

“ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy Cas: 1h 20m|n Porce: 4

1000 kalorii , 0 g cukr( ,42 g tukt ,23 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
masem-a-ruzickovou-kapustou

Ingredience

1 baleni hovéziho mletého masa
o 3 strouzky Cesneku
e 100 g anglické slaniny v celku
e 4 lzice sadla
e 5 brambor
e 250 g razickové kapusty
e 2 lZice soli
o muskatovy ofech
o 2 IZiCky kofeni na mleté maso
e 1 1ziCka kminu
e 6 platk( Eidamu

Kategorie

Obyéejny den, Ceské Celoroéné Financ“:né

Vv

Rodina, HIavnl chod
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