Brambory s mrkvi

Priprava

Brambory a mrkev omyjeme, oloupeme a v
celku vafime v osolené vodé s kminem asi 25
minut. Mezitim oloupeme cibuli a nakrajime ji
na malé kosti¢ky. V hrnci rozpalime maslo a
na stfednim plameni na ném podusime cibuli.
PopraSime moukou a hrnec sejmeme z
plotny. Odstavime, pfiljeme mléko a opét
vratime na plotnu. Pfitom stalé michame
metlickou na Slehani. Osolime, opepfime a
ochutime muskatem. Slaninu nakrajime na
kostiCky, pfidame do panve a vafime na
mirném plameni 15 minut. Slijeme vodu z
brambor, malé brambory nechame celé, vétsi
roz¢tvrtime, mrkev nakrajime na kousky
dlouhé asi 3 cm. Spolu s kapary pfimichame
do omacky a ohfejeme. Podavame posypané
nasekanou salvéji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

640 kalorii ,25 g cukrl ,36 g tukd ,26 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-mrkvi

Ingredience

e 800 g brambor (malych)

e 500 g mrkve

o Spetka soli

e 1/2 1Zicky kminu

o 1 cibule (stfedné velka)

e 2lzice masla

e 2 Izice hladké mouky

e 1/2 | polotu¢ného mléka

o Spetka bilého pepre

o S$petka muskatového kvétu

e 200 g anglické slaniny (bez kize)
e 2 lzice kapart (nakladanych)

1 I1Zice Cerstvé nasekané Salvéje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Priloha
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