Brambory s poklickou

Priprava

Brambory uvafime ve slupce do polomékka a
studené je oloupeme. Brokolici uvafime a syr
nastrouhame. Brambory oloupeme a
vydlabeme otvor na naplnéni, vrsek si
ponechame. Posolime, posypeme kminem.
Brokolici nasekame najemno a smichame se
syrem. Smeési naplnime brambory, pfiklopime
odfiznutym vr8kem. Ozdobime snitkou
rozmarynu, zakapneme olivovym olejem a
zapeceme. Nechame chvili odpocinout.
Podavame se zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

925 kalorii , 5 g cukrd ,72 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-s-
poklickou

Ingredience

e 12 vétsich brambor

e 250 g brokolice

e 250 g strouhané Nivy
o Spetka soli

e Kkmin

e par snitek rozmarynu
e olivovy olej

e zelenina na oblohu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Predkrm
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