Brambory v syrové omacce

Priprava

Svetlu zaprazku pripravte z masla a muky.
Zried'te ju mliekom, osolte, okorente a dobre
premieSajte. Potom pridajte postruhany syr a
odstavte. Zemiaky uvarte v Supke, oSupte,
nakrajajte na platky a premieSajte s uvarenymi
vajciami, pokrajanymi na kocky. Dajte na misu
a polejte omackou. Povrch mézete ozdobit
petrzlenovou viatou, pripadne kolieskami
paradajok. Vhodna priloha je hlavkovy Salat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

1351 kalorii , 1 g cukr( ,50 g tukt ,42 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-v-
syrove-omacce

Ingredience

1 kg brambor

o 3vejce

e 40 g masla

o 30 g hladké mouky
e 1Imléka

e 100 g tvrdého syra
o Spetka soli

o Spetka pepre

o petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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