Brambory z mikrovinky

Priprava

Brambory omyjeme a dikladné osuSime. Pak
je po celém povrchu propichame vidliCkou. Do
mikrovinky dame ¢tverec peciciho papiru a na
néj brambory. Vafime na nejvyssi vykon 8 -
10 minut, pak jesté nechame minutu odstat.
Osolime a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-z-
mikrovinky

Ingredience

e 2 vetsi brambory
e 1 1ZiCka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Priloha
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