Brambory zapecené s cesnekem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1815 kalorii , 25 g cukr ,108 g tuku ,36 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
zapecene-s-cesnekem

Priprava Ingredience

Brambory uvafime, oloupeme a nakrajime na
koleCka. Zapékaci misku vymazeme tukem,
do ni naskladame na kole¢ka brambory. Mezi
né dame drobné nasekany ¢esnek, kousky
masla, sul, pept. Zalijeme mlékem, dame do
trouby a zvolna pe€eme asi 30 minut.

1 kg brambor

e« 120 g masla

e 1/2 | polotuéného miéka
e 1 hlavka ¢esneku

o S$petka soli

o Spetka pepre

Tip k receptu

Podavame se salatem nebo zeleninou teplou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Zelenina, Hlavni chod, Pfiloha
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