
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 30min , Porce: 8

2904 kalorií , 1 g cukrů , 118 g tuků , 144 g
bílkovin

Autor: Alergino 

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
zapecene-s-mletym-masem 

Příprava

Brambory předvaříme, nakrájíme na kolečka,
dáváme do pekáčku vrstvu brambor,
poklademe mletým masem, osolíme,
opepříme a posypeme nakrájenou cibulí na
měsíčky, okurkami (případně můžeme použít i
kapie) a zeleninovou směsí. Opět klademe
brambory a postup opakujeme. Poslední
vrstvou jsou zase brambory. Dáme zapéct,
před koncem podlijeme rozšlehanými vejci s
trochou mléka a solí.

Ingredience

2 kg brambor
500 g vepřového mletého masa
4 sterilované okurky
1 míchaná sterilovaná zelenina
1 cibule
4 vejce
sůl
pepř
trošička mléka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod

Brambory zapečené s mletým masem
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