Brambory zapecené s mletym masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2904 kalorii ,1 g cukrti ,118 g tukl ,144 ¢
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
..n'..u..*‘g..;...a..» zapecene-s-mletym-masem

Priprava Ingredience

Brambory pfedvarime, nakrajime na kolecka,
davame do pekacku vrstvu brambor,
poklademe mletym masem, osolime,
opepfime a posypeme nakrajenou cibuli na
meésicky, okurkami (pfipadné mazeme pouzit i
kapie) a zeleninovou smési. Opét klademe

e 2 kg brambor

e 500 g vepfového mletého masa
e 4 sterilované okurky

e 1 michana sterilovana zelenina

o 1cibule
brambory a postup opakujeme. Posledni 4 veice
vrstvou jsou zase brambory. Dame zapéct, s :
pred koncem podlijeme roz8lehanymi vejci s oept

trochou mléka a soli. ,
o trosSicka mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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