Brambory zapecené se spenatem

Priprava

Brambory uvafime ve slupce a nechame
vychladnout (Iépe den predem). Na troSce
oleje nechame zesklovatét pokrajenou cibuli,
pridame rozmrazeny Spenat a chvili
podusime. Osolime a ochutime pepfem a
rozmackanym ¢esnekem. Brambory
oloupeme a nakrajime na kolecka. Do
vymazaného pekéace naskladame polovinu
brambor a lehce je osolime. Pokryjeme je
vrstvou Spenatu, posypeme na kousky
nakrajenymi krabimi tyCinkami a zaskladame
druhou polovinou brambor. Opét lehce
posolime, zasypeme strouhanym syrem a
zalijeme smetanou. VloZime do trouby
vyhraté na 200°C a asi 20 minut zapeCeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 2h 10min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

1117 kalorii ,0 g cukr ,14 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
zapecene-se-spenatem

Ingredience

1 kg brambor

e 450 g listového Spenatu

e 1 cibule

e 200 g krabich tyCinek

e 150 g tvrdého syra

e 250 ml smetany na vareni
e oOlej

e sul

« mlety pepf

e 3-4 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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