
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 2h 10min
Celkový čas: 2h 40min , Porce: 4

1117 kalorií , 0 g cukrů , 14 g tuků , 48 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
zapecene-se-spenatem 

Příprava

Brambory uvaříme ve slupce a necháme
vychladnout (lépe den předem). Na trošce
oleje necháme zesklovatět pokrájenou cibuli,
přidáme rozmražený špenát a chvíli
podusíme. Osolíme a ochutíme pepřem a
rozmačkaným česnekem. Brambory
oloupeme a nakrájíme na kolečka. Do
vymazaného pekáče naskládáme polovinu
brambor a lehce je osolíme. Pokryjeme je
vrstvou špenátu, posypeme na kousky
nakrájenými krabími tyčinkami a zaskládáme
druhou polovinou brambor. Opět lehce
posolíme, zasypeme strouhaným sýrem a
zalijeme smetanou. Vložíme do trouby
vyhřáté na 200°C a asi 20 minut zapečeme.

Ingredience

1 kg brambor
450 g listového špenátu
1 cibule
200 g krabích tyčinek
150 g tvrdého sýra
250 ml smetany na vaření
olej
sůl
mletý pepř
3-4 stroužky česneku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavní chod

Brambory zapečené se špenátem
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