Brambory zapékane s cerstvym kyselym
zelim

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 4

657 kalorii ,0 g cukri ,14 g tuk( ,34 ¢
bilkovin

Autor: Evik

; Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
£ zapekane-s-cerstvym-kyselym-zelim

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce v malém
mnozstvi vody asi 30 minut, poté je slijeme a
nechame vystydnout. Pak oloupeme a
nakrajime na tenci platky. Smetanu dobfe
promichame se soli, pepfem,muskatovym
ofiSkem a na jemno nasekanou petrzelkou.
Cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky a
poté osmahneme v rozpaleném tuku. Pfidame
k ni nahrubo nakrajené kyselé zeli a kratce
podusime. Pfidame na platky nakrajené
jablko a zalijeme zeleninovym vyvarem a
vafime na mirném ohni asi 10 minut. Do
zapekaci formy,kterou jsme vymazali
vkladame vrstvy brambor a zeli,které nakonec
prelijeme smetanovou omackou. PeCeme v
pfedehfaté troubé pfi 180°C asi 30 minut. Po
20 minutach peceni posypeme strouhanym
syrem a dopeceme.

e 400 g brambor
e 150 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
o S$petka soli
o Spetka pepre
o Spetka muskatoveho ofechu
2 |Zice petrzelové naté
o 1 cibule
e 1 IZice margarinu
e 500 g kyselého zeli
e 1 jablko
o 1 8élek zeleninového vyvaru
e 50 g strouhaného parmazan/parmezan

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Vegetarian, Hlavni chod
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