Bramburky se slaninou

Cas pfipravy: 1h 30min , Cas vareni: 1h
30min
Celkovy ¢as: 3h Omin , Porce: 4

1781 kalorii , 0 g cukrti , 144 g tuk( ,43 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/bramburky-se-

slaninou
Priprava Ingredience
Brambory si oSkrabeme a omyjeme. Vlozime
do hrnce s vodou a osolime. Mizeme pfidat i
] .. , P v 0,5 kg brambor
trochu kminu. AZ jsou brambory napul L, _
. T . v 30 dkg anglické slaniny v celku
uvareny, scedime je a nechame vychladnout o, _
. _ AR ¥ 1 ml olivového oleje
(muzeme je nechat v lednici klidné i pres noc, .. ,
. w L v 2 lzice méasla
jsou pak lepsi). Vychladlé si je nakrajime do /sl
zapékaci misy. Na panvi si zahfejeme smés / Veaeta
olivového oleje a masla a pfidame na malé , km?n
kosticky nakrajenou anglickou slaninu.
Skvatime, dokud nejsou tuéné &asti slaniny
zcela vySkvareny. Poté pfidame troSiCku .
vegety a zamichame. Teplou smés Katego"e

zamichame s nakrajenymi brambory a dame
zapéci do pfedehraté trouby na 180-190°C.
Zapékame asi pul hodiny. Pokud méame radi
bramburky kfupavé, peCeme déle.

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Pfiloha
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