Bratislavska kotleta

Priprava

Cibuli nakrgjime najemno a nechame
zesklovatét na oleji. Pfidame na platky
nakrajenou kotletu, osolime, opepfime a
kratce podusime. Pfidame vodu, hovézi
bujony, mrkev nakrajenou na kostky, celer

nakrajeny na kostky a hrasek. Vafime cca 2h,

dokud maso neni mékké. Az je maso hotove,
pridame na kostky nakrajenou okurku, ocet a
zahustime moukou rozmichanou v mléce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 2h 15min
Celkovy €as: 2h 35min , Porce: 8

3038 kalorii , 0 g cukrii ,222 g tuk( ,195 ¢
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/bratislavska-
kotleta

Ingredience

1 kg veprové kotlety

1 velka cibule

e 2 lzice rostlinného oleje (maze byt
fepkovy)

e 2 kostky hovéziho bujénu

o 3 Spetky soli

o 3 Spetky pepre

e 3 lZice hrasku

e 1 mrkev

e kousek celeru

e 1 IZice octa

o 1 sterilovana okurka

e 2Ilvody

e 2-3Izice polohrubé mouky

e 3-5dcl plnotu¢ného mléka

Kategorie

Obyc€ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné

Vv s

Hlavni chod
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