Brokolice extra

Priprava

Brokolici uvafime v osolené vodé a
pokrajenou vlozime do maslem vymasténé
zapeékaci misy. Na brokolici dame na kolecka
nakrajena rajéata. Zakysanou smetanou
smichame s mlékem (tro8ku na zfedéni),
vajickem, keCupem, pfidame sll, pepf, ofisSek
a nastrouhanou Nivu. Touto smési polijeme
brokolici s rajCaty. Dame zapéct do trouby
vyhfaté na 175°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1390 kalorii , 6 g cukri ,121 g tuk(1 ,58 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-extra

Ingredience

1 brokolice

1 zakysana smetana
e 2vejce

e 2rajCata

e 200 g Nivy

e mléko

e sul

* pepf

e muskatovy ofech
o keCup

e maslo

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti
do 5 let, Hlavni chod
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