Brokolice jako mozecek
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Priprava

Mensi brokolici omyjeme a rozebereme na
riziCky. Dame do hrnce vafit vodu a dobre ji
osolime. Do vafici vlozime rizi¢ky brokolice a
vafime necelych 10 minut. Poté vodu dobfe
scedime a brokolici nechame chvili stat, aby
unikla vSechna para. Cibuli oloupeme,
nakrajime na drobno a na oleji usmazime do
rizova. Brokolici trochu rozmackame
stuchadlem na brambory, pfidame k cibulce,
promichame a prohfejeme. Vejce
rozS§lehame, osolime, opepfime a vlijeme na
brokolici. Michame, dokud vejce neztuhnou.
Brokolici jako mozecek podavame s varenym
bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

483 kalorii , 0 g cukrti ,45 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-jako-
mozecek

Ingredience

1 mensi brokolice

e 3vejce

« 1 stfedni cibule

e sul

o 2 3petky pepre

e 2 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢ne, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod
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