Brokolice s cibuli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

330 kalorii ,20 g cukrti ,10 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-s-cibuli

Priprava Ingredience

Brokolici pfedvarime ve vrouci osolené vodé a
rozdélime na riziCky. Na rozehfatém
olivovém oleji zpénime nadrobno nakrajenou
cibuli a petrzelku, pfidame brokolici a
osmahneme. Poté pfidame keCup a dusime,
dokud neni brokolice mékka. Pfi podavani
posypeme strouhanym syrem.

1 kg brokolice

e 2 ks cibule

e 150 g keCupu

e 100 g Eidamu

« 1 lzice nasekané zelené petrzelky
e 4 Izice olivového oleje

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Svacinka
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