Brokolice s dipem a brambory

Priprava

Brokolici oplachneme pod vodou a nechame

okapat. Rozebereme ji na mensi rizicky a kdo

chce, tak odkroji kostal. Ruzicky dame varit
do pary. Oskrabané a nakrajené brambory
uvarime v osolené vodé. Omyty a okapany
medvedi Cesnek kratce rozmixujeme se soli,
peprem, olejem a zakysanou smetanou. Na
talife dame parené kousky brokolice,
pokapeme dipem a jako pfilohu podavame
varené brambory pokapané rozpusténym
maslem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

942 kalorii , 0 g cukrti ,26 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-s-
dipem-a-brambory

Ingredience

1 hlavka brokolice
1 zakysana smetana
e sul
pepf
e medvédi Cesnek dle chuti
e 1 IZice slunecCnicového oleje
e varené brambory
e maslo

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Jaro, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Vegetarian, Hlavni
chod
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