Brokolice s vajecho-citronovou omackou

Priprava

Brokolici dame povafit do mirné osolené
vrouci vody, aby byla mékka. Kdyz je
brokolice mékka, vyjmeme ji, nechame
vychladnout, poté ji rozebereme na mensi
dily. Vejce si smichdme s 1 IZici nastrouhané
citrénové kudry a 2 1zicemi citrénové stavy. V
hrnci si rozpustime maslo, pfiddme vejce s
citrénovou klrou a $tavou a nechame vejce
srazit. Brokolici pfi podavani pfelévame touto
omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1218 kalorii ,11 g cukri ,110 g tuku ,45 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-s-
vajecno-citronovou-omackou

Ingredience

e 500 g brokolice
e 4 Ksvajec

e« 100 g masla

e 1 ks citrénu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Néco extra, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/brokolice-s-vajecno-citronovou-omackou

	Brokolice s vaječno-citrónovou omáčkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


