Brokolice se sunkou a bylinkami

Priprava

Smetanu smichame s majonézou, pridame
ocet, hofcici, opepfime, osolime,
promichame. Brokolici dame povafit do mirné
osolené vrouci vody, aby byla mékka. Kdyz je
brokolice mékka, vyjmeme ji, nechame
vychladnout, poté ji rozebereme na mensi
dily, dame do pekacku, ktery jsme si vymazali
maslem. Pfidame na nudli¢ky nakrdjenou
Sunku, zalijeme smetanovo-majonézovou
zalivkou, posypeme nasekanou paZzitkou a
dame zapéct. Zapékame pfi 200 °C, cca 20
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

903 kalorii ,2 g cukrti ,96 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-se-
sunkou-a-bylinkami

Ingredience

e 500 g brokolice

e 100 g Sunky

e 2 lZice smetany

e 2lzice octa

e 4lzice masla

e 2 IZice nasekané pazitky

e 4 lzice majonézy

e 2 lzice plnotucné hofcice
Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Pfedkrm, Hlavni chod
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