Brokolice se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

667 kalorii ,36 g cukrl ,33 g tukd ,46 ¢
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-se-
syrem

Priprava Ingredience

Brokolici pfedvafime a rozdélime na rizicky.
Na rozehfatém oleji zpénime nakrajeny
Cesnek a petrzelku, pfidame brokolici a
osmahneme. Po chvili pfidame kecup,
ochutime a dusime, az je brokolice mékka. Na
talifi sypeme strouhanym syrem a podavame
s brambory.

e 800 g brokolice

e 2 lzice olivového oleje
2 strouzky Cesneku

e 100 g keCupu

o Spetka soli

o Spetka pepre

o troSka petrzelky

e 40 g strouhaného syra

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Redukén,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro&né, Jidlo na kazdy den, Stihla sle¢na,
Hlavni chod
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