Brokolice v bylinkovo - pivhim tésticku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

272 kalorii , 0 g cukrti ,1 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-v-
bylinkovo-pivnim-testicku

Priprava Ingredience

Brokolici rozebereme na jednotlivé razicky a
povafime malou chvili ne pfili§ domékka v
mirné osolené vodé. Nechame vychladnout. V
misce rozSlehame Zloutek s pivem, pfidame

1 hlavka brokolice
e polohruba mouka podle potfeby (asi 4-6

IZzic
nasekané bylinky a tolik mouky, aby vzniklo ] il)outek
stfedné husté tésticko, osolime ho a _
o vex e 150 - 200 ml piva
opepfime. Nakonec do téstiCka lehce 1 bilek

vmichame tuhy snih z bilku. Do tésti¢ka
namacime povarené razicky brokolice a
smazime je v rozehratém oleji ze v8ech stran

e |Zice petrzelové naté
o |Zice pazitky
o zelend natf z 1 jarni cibulky

dozlatova. .
e sul
* pepf
Tip k receptu « olej na smazeni
Takto miZzeme pfipravit i kvétak nebo kapustové
listy.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rychlovka, Hlavni chod
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