Brokolice v syrové omacce

Priprava

Brokolici zbavime spodni ¢asti a rozfezeme
na jednotlivé kostaly (hlavicky), které dame
vafit do osolené vody. Vafime 5 minut, dokud
hlavicky nezméknou. Mezitim do mléka
pridame na Ctvriky rozkrajenou mrkev, cibuli,
strouzky Cesneku, bobkovy list, hfebicky, listy
petrZzele a cely pepf. V jiné panvi rozpustime
25 g masla, pfisypeme mouku a vymichame
jiSku, kterou za stalého michani smazime 1
minutu. Poté sejmeme z plamene. MiIéko
prfecedime a postupné vmichavame do jisky.
Opét dame na ohen a vafime, dokud omacka
nezhoustne. Vmichame nastrouhany syr,
osolime dle chuti. Pfikryjeme poklickou a
vafime jesté 30 vtefin na vysokém plameni,
aby se nastrouhany syr v omacce roztavil.
Brokolicové hlavicky nechame okapat a
vmichame do syrové omacky. lhned
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

462 kalorii ,21 g cukrti ,11 g tuk( ,47 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-v-
syrove-omacce

Ingredience

e 500 ml mléka

e 25g masla

e 25 g hladké mouky

e 150 g tvrdého syru

e 1 mrkev

e 1 bobkovy list

e 5 hiebicku

o 5 listl Cerstvé petrzelky
e 1 brokolici

e 1 1ziCku celého pepre
e 8 strouzkl Cesneku

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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