Brokolice zapecena s bramborami

Priprava

Brokolici rozebereme na rzicky a chvili
povafime ve vrouci vodé do polomékka.
Uvarené brambory oloupeme a nakrajime na
platky. Na dno vymazaného pekacku
rozlozime polovinu brambor nakrajenych na
platky, na né rozlozime riziCky brokolice a
husté posypeme strouhanym syrem. Na syr
dame zbylé platky brambor, osolime je a
prelijeme vejci, ktera jsme rozslehali se
zakysanou smetanou. PeCeme v troubé
dozlatova. Podavame se zeleninovym
salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2099 kalorii , 12 g cukrti , 120 g tuk( ,128 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-
zapecena-s-bramborami

Ingredience

e 500 g brokolice

e 700 g varenych brambor
e 200 g slaniny

e 200 g strouhaného syra
o 2vejce

e 6 IZic zakysané smetany

Kategorie

Silvestr, Obyg&ejny den, Ceska, Celoro&né,
Zelenina, Hlavni chod, Svacinka
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