Brokolice zapeCena s eidamem

Y

Priprava

Dame varit brambory ve slupce a mezitim
omyjeme brokolici a rozdélime na rizicky.
Sunku a eidam nakrajime na siln&jsi prouzky,
cibuli nakrajime na kolecka a osmahneme na
oleji dozlatova. Do olejem vymazané hlubsi
zapekaci misy naklademe vrstvu na kolec¢ka
nakrajenych brambor, vrstvu brokolice, vrstvu
Sunkovych prouzkl a eidamu a dozlatova
osmahnuté cibulky ochucené majorankou.
Posledni vrstvu vytvofime opét z brambor,
vSe zalijeme zakysanou smetanou
promichanou s vejci, rozetfenym ¢esnekem a
soli. Takto pfipraveny pokrm dame zapéct cca
na 30 minut do trouby vyhfaté na 180°C. Pfed
servirovanim posypeme nakrajenou pazitkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

2070 kalorii , 10 g cukrti ,93 g tuk( ,121 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-
zapecena-s-eidamem

Ingredience

1 kg brambor

e 400 g brokolice

e 6 slepiCich vajec

e 100 g Sunky

o 100 g eidamu

e 3-4 cibule

e 1 baleni zakysané smetany
o 2-3 strouzky Cesneku
1 I1zicka majoranky

1 1ZiCka soli

1 svazek pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Stihl4 sle¢na,
Hlavni chod
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