Brokolice zapecCena s jogurtem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

852 kalorii , 10 g cukrt , 33 g tuku ,64 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-
zapecena-s-jogurtem

Priprava Ingredience

Uvafime brokolici v mirné osolené vodé témér
domeékka, poté ji vyjmeme, nechame okapat a
rozdélime na malé razicky. Jogurt smichame
s hofdici a strouhanym syrem, osolime a
opepfime. Pripravenou brokolici urovname do
zapékaci misky, zalijeme jogurtovou
omackou, posypeme strouhankou a upeceme
dozlatova.

e 500 g brokolice

e 150 g bilého jogurtu

e 1 lIzicka plnotucné horcCice
e 100 g Eidamu (Edamu)

e 5 Izic strouhanky

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Hlavni chod
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