Brokolice zapecena v besamelu

Priprava

Brokolici uvafime v osolené vodé - kratce, aby
se nerozpadla. Uvafenou brokolici nakajime
na vetsi kusy, které naskladame do maslem
vymazaného pekacku. Navrch rozprostfeme
anglickou slaninu nakrajenou na kosti¢ky a
zalijeme beSamelem, do kterého jsme béhem
vafeni pfidali i taveny syr. Pfiddme polévkové
kofeni a lehce osolime a pfidame nastrouhany
muskatovy ofisSek. Pe¢eme na 150°C asi 15
minut. Pét minut pfed koncem peceni
posypeme nastrouhanym syrem. Podavame s
bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

17 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-
zapecena-v-besamelu

Ingredience

1 vétsi brokolice
o tro8ka hladké mouky
« anglicka slanina

1 ks taveného syra
e 10 dkg tvrdého syra
e muskatovy ofech

sul
o Vegeta
o troSka mléka
o kousek masla na vymazani pekacku a na
zhotoveni beSamelu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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