Brokolicova omacka pro nejmensi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

179 kalorii ,2 g cukrd ,9 g tukd , 4 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
omacka-pro-nejmensi

Priprava Ingredience

Brokolici dobfe pod tekouci vodou omyjeme ,
odstranime tvrdé Casti, rozebereme na malé
rziCky, mirné podlijeme vodou a nechame
dusit do mékka (bez poklicky). V hrnicku
rozmichame Solamyl s mlékem a zalijeme
touto smési brokolici. Pfidame maslo a za
stalého michani vafime 5 minut.

e 100 g brokolice

e 1 sklenka vody

e 2dcl mléka

e 1-2lZice Solamylu
e 10 g masla

Tip k receptu Kategorie
Se Solamylem budte opatrni, tato omacka lehce

zhoustne. Mizeme podavat s téstovinou, . . x . . v,
bramborem a na omagku mizeme nasypat Obycejny den, Ceska, Zelenina, Déti do 5 let,

éerstvou bazalku. Omacka
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