Brokolicova polévka - i pro nejmensi

Priprava

Brokolici omyjeme a po okapani ji rozdélime
na razi¢ky. Cibuli oloupeme a nakrajime
nadrobno. Na panvi rozehfejeme maslo a
cibulku osmahneme dozlatova. Pfidame
brokolici a také ji lehce osmahneme. Zalijeme
asi 750 ml az 1 | horké vody a osolime. Rychle
pfivedeme K varu, pak teplotu snizime a
pomalu varime, asi 15 minut. Polévku
odstavime a nechame vychladnout. Potom ji
rozmixujeme, nejlépe tyCovym mixérem.
Nejdfiv si ale odlozime jednu malou razi¢ku
na ozdobu. Hotovou polévku okofenime
Spetkou muskatového ofisku.

Tip k receptu

Gurmani mizou pfidat smetanu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

275 kalorii , 10 g cukrli ,17 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka-i-pro-nejmensi

Ingredience

500 g brokolice

1 stfedni cibule

1 Izice masla

1 Spetka muskatového ofisku
1 Spetka soli

Kategorie

ObycCejny den, Francouzska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Déti do 5 let, Polévka
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